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当 校 の 助 産 課 程 で は 、 助 産 実 践 演 習 Ⅰ 「 妊 娠 期 の 超 音 波 基 礎 と 実 際 」 に お い て 超 音 波 診 断
装置の基 礎と使い 方を 学習し て いま す。院内 助産・助産師外 来で助産師が 実際に行う 可 能性
の あ る 、 妊 娠 中 ・ 後 期 の 検 査 に つ い て 、 胎 児 発 育 評 価 を 含 め た 計 測 法 を シ ミ ュ レ ー タ と と も
に学習します。今回は新しく、映像教材（YouTube） を導入し、胎児計測だけでなく、系統的
なスクリーニングも学習することができました。

胎児エコー演習を実施する上で、限られた時間内
に学生一人ひとりにより深い学習の場を提供する
ために、映像教材の事前視聴は役立ちました。
実 習 に お いて も 映 像 教 材 を 視 聴 、確 認 し な が ら

演習する中で、学生が苦手な部分に絞って指導に
あたることができました。
学 生 は 繰 り 返 し 画 像 描 出 に ト ラ イ し 、 少 し ず つ

映像教材に近い画像を自分の力でみつける喜びを
体験できたと感じています。
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これまでは胎児計測に焦点をあてた演習を行って
きました。それ以外のスクリーニング手技について
は、DVD教材を活用していました。今回から導入
した映像教材はポイント解説付であり学生からは
「わかりやす い内容でありプロ ーブ走 査の理 解が
より深まった」と好評でした。

映像教材はYouTubeにアップされているため、
より学生の自己学習を促しやすくなりました。
次年度からの演習でも継続して活用する予定です。
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☞ 探触子（位置 ・ 角度 ・ 走査）の把握
☞ いつでもどこでも学習 （予習 ‣ 復習）

計測編 / スクリーニング編

監修：近畿産科婦人科学会 / 近畿産婦人科実習セミナー （POP-K） 実行委員会
制作：大阪大学大学院医学系研究科 産科学婦人科学教室映像教材

時間 内容

２０分 妊娠期の超音波検査の基礎と実際 （講義）

２０分 映像教材 視聴

５分 プローブの説明／基本走査の実演

２０分 実践‐胎児発育の評価 （計測）

２０分 実践‐胎児スクリーニング （異常所見有無確認）

５分 総括

・ 教科 書だけではわか りにくい部 分を映像 教材
でイメージをもって演習に取組むことができた。
目標の画像とプローブを置く位置など参考に
しながらできたのでよかった。

・ 演 習 で は 先 生 か らス ク リ ー ニン グ の ポイ ント を
丁寧に指導いただき、基本走査を実演できた。
映像教材で復習もできるので、助かります。

・ 自 分 で 目 標 画 像 を 映 す こ と が で き た と き 、
達 成 感 を 感 じ る こ と が で きた。 事 前 に 動 画 を
みていてよかったと思う。

教育用エコー装置

胎児超音波用ファントム

モニター
（映像教材）
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