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パターンにセッティングする前に、下の図の順序で固定具を腸管部に通しておきます。

準　備

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

1

固定具バネ無し

固定具バネ無し

固定具バネ有り

固定具バネ無し

固定具バネ無し

固定具バネ無し

固定具バネ無し

固定具バネ有り

固定具バネ有り

固定具バネ無し

直腸部継ぎ目に

※固定具の位置は、各パターンで異なるため、腸管部

　を本体に取り付ける時に、固定ガイドで指定された

　ヒダの位置になるように調整してください。

を通しておきます。

１８ヒダ

２３ヒダ

４１ヒダ

直腸部

注 入 口

肛　門
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取扱説明書を参考に腸管部に「水溶性潤滑剤」を注入し、以下の手順で固定しておきます。

固定後は、肛門から潤滑剤が漏れ出ないように「肛門蓋」をはめておきます。

・腸管部のフランジ部分に、タルミやシワが無いようにして

　肛門弁の黒い板に沿わせます。

・肛門弁のネジを外し、白いプレートを取り外します。腸管

　部の直腸側（注入口の無い側）を肛門弁の穴に通します。

・白いプレートの切り欠きを、肛門弁から出ているチューブ

　の位置と合わせ腸管部のフランジ部分を挟みこみ、４本の

　ネジをしっかり留めます。

・トレーニングを行いたいパターンの腸固定位置ガイド

　を本体にセットします。

ネジ

プレート

引き出す

この部分にシワや

タルミが無いよう

にします。

ネジ

プレート

腸管部

腸管部

腸管部
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バネ付
固定具

バネ付
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※　 と　 は同じ位置

　（直腸部継目迄）

　に固定する。
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パターン１ ■容易版１

■パターン解説

初心者が初めて大腸内視鏡挿入法のトレーニングを行うのに適した挿入容易なパターン。

初級編
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■トレーニングの狙い

大腸内視鏡操作に慣れ親しむ。Ｓ状結腸でループを形成せずに深部大腸へ挿入し、大腸全長

の各部位における挿入方法を習得する。

■挿入時のポイント

hooking the fold 法により S状結腸を通過し、肝弯曲部は引き戻し操作により通過する。

■Case 1
トレーニングパターン １

■Case 2
トレーニングパターン ２

※　 と　 は同じ位置（直腸部継目迄）

　に固定する。

自然な長さに

以降  余長をクリップで短縮

9 folds

Lay the tube at its 
natural length.

Case 1

Case 2

Hoop both first and second 
fixture rings around the 
transition area between the 
colon and the rectum.

Between anchor points

and

９ヒダ

Between anchor points

and

After passing the fixture ring at 
anchor point 10, tuck the remaining 
length by a supplied clip.

７ ９

12 folds
１２ヒダ

Between anchor points

and３ ７

8 folds

Case 1

Case 2

3 folds
３ヒダ

Between anchor points

and２

１ ２

３

7 folds
７ヒダ

10

10

９ 10

４

５

３

３

２ ２

１

10

９ ７

６

８

８

８ヒダ
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※　 と　 は同じ位置
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パターン２ ■容易版２

■パターン解説

パターン１よりもややＳ状結腸が長いパターンで実臨床に望む前に本パターンの習得が望ま

れる。

初級編
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■トレーニングの狙い

右旋回と引き戻し操作によりＳ状結腸でループを形成せずに、ＳＤジャンクションの通過方

法を習得する。

■挿入時のポイント

hooking the fold 法、十分な吸引、たわみなくスコープ先端をコントロールできるように直線

化することでＳ状結腸のループを形成せずに下行結腸に挿入する。

■Case 1
トレーニングパターン １

■Case 2
トレーニングパターン ２

※　 と　 は同じ位置（直腸部継目迄）

　に固定する。

自然な長さに

以降  余長をクリップで短縮

9 folds

Lay the tube at its 
natural length.

Case 1

Case 2

Hoop both first and second 
fixture rings around the 
transition area between the 
colon and the rectum.

Between anchor points

and

９ヒダ

Between anchor points

and

After passing the fixture ring at 
anchor point 10, tuck the remaining 
length by a supplied clip.

７ ９

12 folds
１２ヒダ

Between anchor points

and３ ７

8 folds

Case 1

Case 2

3 folds
３ヒダ

Between anchor points

and２

１ ２

３

7 folds
７ヒダ

10

10

９ 10

４

５

３

３

２ ２

１

10

９ ７

６

８

８

８ヒダ
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パターン３ ■αループ解除操作習得例

■パターン解説

Ｓ状結腸がやや長く、プッシュで挿入すると自然にＳ状結腸でαループが形成され、脾弯曲

に達するパターン。

初級編
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■トレーニングの狙い

ＳＤジャンクション通過後にＳ状結腸のαループの解除方法を習得する。

■挿入時のポイント

right turn shortening 法によりＳ状結腸のαループを解除する。

■Case 3
トレーニングパターン ３

9 folds
９ヒダ

Between anchor points

and７ ９

14 folds
１４ヒダ

Between anchor points

and１ ４

7 folds
７ヒダ

Between anchor points

and３ ４

5 folds
５ヒダ

Between anchor points

and２ ３

2 folds
２ヒダ

Between anchor points

and１ ２

以降  余長をクリップで短縮

After passing the fixture ring at 
anchor point 10, tuck the remaining 
length by a supplied clip.

10

10

自然な長さに

Lay the tube at its 
natural length.

Between anchor points

and９ 10

自然な長さに

Lay the tube at its 
natural length.

Between anchor points

and４ ７

２

２

８

４

１

３

３

５

９ ７

６

８
10
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※　 と　 は同じ位置

　（直腸部継目迄）
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パターン４ ■中～高難易度例：S状結腸長い/N ループ +横行結腸長い

■パターン解説

Ｓ状結腸が長くＮループを形成しており、Ｓ状結腸を短縮操作で通過することが極めて困難

で、横行結腸も下垂している中～高難易度のパターン。

中級－上級編
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■トレーニングの狙い

Ｓ状結腸過長や横行結腸の下垂による挿入困難例を克服する。

■挿入時のポイント

パターン１～３で習得した全ての技術を組合せて挿入するが、Ｓ状結腸の短縮化は難しい。

■Case 4
トレーニングパターン ４

全長を使用

9 folds
９ヒダ

Between anchor points

and３ ７

15 folds
１５ヒダ

Between anchor points

and２ ３

12 folds
１２ヒダ

Between anchor points

and７ ９

※　 と　 は同じ位置（直腸部継目迄）

　に固定する。

Hoop both first and second 
fixture rings around the 
transition area between the 
colon and the rectum.

１ ２

自然な長さに

Lay the tube at its 
natural length.

To the end of colon tube.

Between anchor points

and９ 10

８

８

２

1

２

３

３

４

５

９ ７

６

10
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パターン５ ■中～高難易度例：S状結腸長い /αループ

■パターン解説

Ｓ状結腸が長くαループを形成しており、Ｓ状結腸を短縮操作で通過させることが極めて困

難である中～高難易度のパターン。

中級－上級編
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■トレーニングの狙い

Ｓ状結腸で形成されるループの解除法を習得すると共に、挿入困難例におけるＳ状結腸の短

縮化を習得する。

■挿入時のポイント

パターン１～３で習得した全ての技術を組合せて挿入するが、Ｓ状結腸の短縮化は難しい。

■Case 5
トレーニングパターン ５

9 folds
９ヒダ

Between anchor points

and７ ９

9 folds
９ヒダ

Between anchor points

and３ ７

15 folds
１５ヒダ

Between anchor points

and２ ３

※　 と　 は同じ位置（直腸

  部継目迄）に固定する。

Hoop both first and 
second fixture rings 
around the transition 
area between the colon 
and the rectum.

１ ２

以降  余長をクリップで短縮

After passing the fixture ring at 
anchor point 10, tuck the remaining 
length by a supplied clip.

10

10

自然な長さに

Lay the tube at its 
natural length.

Between anchor points

and９ 10

２

２

１

４

５

10

９ ７

６

８

８

３

３
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※　 と　 は同じ位置

　（直腸部継目迄）

　に固定する。

～ ～
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パターン６ ■高難易度例：裏αループ

■パターン解説

Ｓ状結腸が長くプッシュ挿入によりＳ状結腸で裏αループが形成される高難易度のパターン。

応用編
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■トレーニングの狙い

痩せ型体型のＳ状結腸で形成される裏αループを左旋回で解除する方法を習得する。

■挿入時のポイント

Ｓ状結腸の短縮化が難しく、プッシュ挿入にて下行結腸に到達する。左旋回にてＳ状結腸の

ループを解除するが抜けやすい。

■Case 6
トレーニングパターン ６

9 folds
９ヒダ

Between anchor points

and７ ９

14 folds
１４ヒダ

Between anchor points

and２ ４

9 folds
９ヒダ

Between anchor points

and３ ４

5 folds
５ヒダ

Between anchor points

and２ ３

※　 と　 は同じ位置（直腸部継目迄）

　に固定する。

Hoop both first and second 
fixture rings around the 
transition area between the 
colon and the rectum.

１ ２

自然な長さに

Lay the tube at its 
natural length.

Between anchor points

and９ 10

全長を使用

To the end of colon tube.
自然な長さに

Lay the tube at its 
natural length.

Between anchor points

and４ ７

９ ７

３

６

５

４

２

２
１

８

３

８

10
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