
メディカルフットケアモデル

フッティー

Medical Foot Care Model

Medical Foot Care Model

● 仕様 ● 商品構成

● 交換部品

M66　 メディカル フットケアモデル　“フッティー ”

監修・協力：京都大学名誉教授

　　　　　　関西看護医療大学　学部長   教授　　江川　隆子

足のアセスメントからケア技術まで

爪（肥厚・巻き爪） 爪（肥厚・爪白癬） 胼胝（たこ） 鶏眼（うおのめ）

爪 (肥厚・巻き爪 ) 20個
11273-030 

爪 (肥厚・爪白癬 ) 20個 胼胝（たこ）  10個 鶏眼（うおのめ）10個

形　状：足部モデル 形　状：病変モデル

材　質：軟質特殊樹脂 材　質：硬質特殊樹脂

足部本体 足部本体（専用台共）

取扱説明書

爪（肥厚・巻き爪）

爪（肥厚・爪白癬）

胼胝

鶏眼

爪、胼胝、鶏眼

爪（肥厚・巻き爪）  　20 個　
爪（肥厚・爪白癬）　  20 個　
胼胝、鶏眼　　　   各 10 個

Ｍ66    11273-000　￥お問い合わせください
11273-020　
１セット  ￥お問い合わせください

交換部品セット 個別交換部品

計 60個セット

11273-040 11273-050 11273-060 
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看護におけるフットケア  全３巻
12971-650   ￥95,700 

（24 分 )（33 分 )

（24 分 )

① 足を理解する ② フットケアの基礎技術

各巻　￥31,900

 （税別￥87,000）  

 （税別￥29,000）  

DVD

※DVDの詳細については、オンラインカタログ：http://www.kyotokagaku.jp の検索欄にコード番号（例：12971-650）
を入力してご覧ください。

■ 監修・指導 ： 西田 壽代（足のナースクリニック代表/日本フットケア学会副理事長）
■ 制作・協力 ： 佐手 達男（上沢整形外科内科クリニック 院長)、
　　　　　　　   株式会社 ナチュレル、明理会中央総合病院

医療従事者にとってのフットケアは、「少しでも長く歩ける足を守り、足から全身を
診る」ことです。また、臨床でのフットケアは、患者との信頼関係を深めたり、気持ち
を前向きにしQOLを向上させる効果が期待されます。このDVDは看護師が行うことの
できるフットケアの基礎知識と基礎技術を学習するために役立つものです。

③ 患者へのフットケア指導と靴選び

関連製品   

このパンフレットに掲載の文章・情報・写真等については、許可なく無断転載・転用・コピーなどは固くお断りいたします。
製品は絶えず改良を続けておりますので、仕様・外観など予告なく変更になることがございます。予めご了承ください。
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大切な足を生涯守る「フットケア」    その実践にむけたトレーニングモデルです。
巻き爪、肥厚爪（爪白癬）、胼胝、鶏眼などの病変を付け替えることで、フットケア
トレーニングが繰り返し行えます。
足部の皮膚や関節の正確な再現により、足のアセスメント（観察方法と手順）など
フットケアに関する様々な実習が可能です。

● 実習項目

● 特 長 ○ 爪のケア

○ 胼胝（たこ）のケア

 ○ その他のフットケア実習項目

○ 鶏眼（うおのめ）のケア

① 爪と皮膚の間の角質化した部分をグラインダーや
　フックで取り除きます。

② 次に肥厚した爪の表面をグラインダーやヤスリを
　使い、全体が薄く滑らかになるように削っていき
　ます。

③ 爪の伸びた部分をニッパー型爪切りでスクエア
　 カットします。特に巻き爪の場合はカーブに沿
      って少しずつ切り進め、 角を切り落とさないよう
      にします。

④ 爪切り後、グラインダーやヤスリを使って切り口
　 を滑らかに整えます。

① 鶏眼の角質塊の部分を
　グラインダーやヤスリで
　 削り込んでいきます。

・触圧覚検査でモノフィラメントをあてる位置の確認

・足部の傷や腫れの有無、色調の変化、足底部のアーチ
　の変形の有無などを観察
・外用剤の塗布方法、マッサージ法
・踵部の乾燥や角質化に対するケア方法の確認
・足部の血管位置の確認（足背動脈、後頸骨動脈の
　触診場所）

① 専用のコーンカッターで硬く角質化した部分を
　 削ります。

① ②

①

①

②

③ ④

② その後グラインダーやヤスリで表面を滑らかに
　 します。

・振動覚検査で音叉をあてる位置の確認

フットケア技能の習得に関してのシミュレータモデルの有用性

  足部血管
位置の確認

踵部のケア
方法の確認

触圧覚検査の
  位置の確認

今回、フットケアモデルの開発にあたっては、このモデルを使用したフットケア技能教育プログラムの
有用性も検証しています。ナースを対象に、フットケアモデルを使用した実習プログラムと使用しない
実習プログラムを行い、フットケア技能の習得具合を比較しました。
研究結果からも、フットケアモデルを利用した場合の方が、爪形状や胼胝、鶏眼に関する処置が適切に
行えることが明らかになりました。

京都大学名誉教授 
関西看護医療大学  学部長  教授    江川　隆子 
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爪のケア

足の異常や
形状の確認

外用剤の湿布方法
　マッサージ法

胼胝のケア
鶏眼のケア

振動覚検査の
  位置の確認


