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● はじめに

● 特徴

　このたびは、当社の「浮腫触診モデル」をお買い上げいただき、まことにありがとうございます。本製品は、
程度の異なる圧痕性浮腫の触診をトレーニングできるシミュレーションモデルです。
医学・看護用実習教材としてご使用ください。

・ 正常な状態と、圧痕の深さによる 4段階の症状を再現しており、比較しながら違いを確認することができます。
・実際の患者さんに近いリアルな圧痕感や戻り具合を再現しています。
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・浮腫の状況は、「Mosby’s Guide to Physical Examination (7th ed.)」に基づいて製作しています。



ご使用の前に ご使用の前の確認とご注意

ご使用の前に

ご使用の前に、構成品が全て揃って
いるかご確認ください。

 a. 触診モデル（正常）
 b. 触診モデル（重症度 1+）
 c. 触診モデル（重症度２+）
 d. 触診モデル（重症度 3+）
 e. 触診モデル（重症度 4+）

● 取り扱いにご注意ください。 ● 表面が変色する場合があります。
触診部分に特殊軟質樹脂を使用していますので、折り
曲げたり重いものを乗せないでください。変形して元
の形状に戻らなくなります。

● 印刷物をモデル表面におかないでください。
モデル表面に印刷物などが直接触れると樹脂にインク
が吸収されて消えなくなります。

● 高温多湿を避けて保管してください。 ● 中性洗剤又はアルコールで汚れを拭き取って
   ください。

使用後は、高温多湿や直射日光のあたる場所での保管
を避けてください。変形や変質の原因となります。

● タルカムパウダーを塗布してください。

触診部分の表面にねばつきがでた場合は、タルカムパ
ウダーを塗布してください。

皮膚部分の汚れは、水又は中性洗剤で拭いてください。
汚れが落ちない場合はアルコールで拭いて、タルカム
パウダーなどを塗布してください。
シンナー等の有機溶剤は、絶対に使用しないでください。

● ボールペンやサインペンで書き込まないで
   ください。
インクが吸収されて消えなくなります。

長期間使用されない場合や経年変化で変色することが
ありますが、ご使用には差し支えありません。

a b

d e

c
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実 習
準 備

実習の手順モデルの装着

準 備

①モデル裏面のアクリル板の
　位置を確認し、下腿部脛骨
　に合わせます。

②上下 2箇所のベルトで固定
　します。

③準備完了。

実 習

①圧痕確認は、脛骨前面など骨が皮下にある部位を母指または第２～４指で約 10 秒圧迫して
    行います。
　圧痕の程度は、圧迫を解除後視診だけでなく、指で表面をなでることにより確認します。
②正常な状態の皮膚と、4段階の浮腫モデルにより、圧痕の違いを確認します。
    ※モデル本体をテーブルの上において、一人で実習することも可能です。

●テーブル等の上での実習も可能です。
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参考資料 皮膚の浮腫の確認

圧痕性浮腫の圧痕が 40秒以内に元に戻る場合
    を fast edem aという。低アルブミン血症 ( 血
    清アルブミン＜3.5g/dl )により生じる浮腫は、
    fast edem aになりやすい。
　

圧痕性浮腫の圧痕が 40秒以上残る場合を slow
edema という。血清アルブミン濃度が正常の
     人に、うっ血などにより生じる浮腫は、slow 
edema になりやすい。
　

2. 圧痕性浮腫 (Pitting edema)
圧迫により窪む浮腫。指で圧迫する場合は、約 10秒圧迫すると確実に判定できる。程度に応じて
1+～ 4+ の四段階で表現することが多い。軽度の浮腫の場合、視診では窪みが不明瞭なことがあるが、
触診すると分かりやすい。うっ血 ( 心不全、腎不全、静脈閉塞など )、低アルブミン血症 ( ネフローゼ
症候群、肝硬変低栄養など ) により生じる。リンパ流の障害 ( リンパ節郭清後など ) によるリンパ浮腫
の初期、局所の炎症 ( 蜂窩織炎など ) による浮腫の初期にも見られる。薬剤性の浮腫や、特発性浮腫も
圧痕性である。長時間の立位などによっても、下腿や足背に軽度の圧痕性浮腫が生じる。

１＋ ２＋ ３＋ ４＋

2mm 4mm 6mm 8mm

1. 正常
圧迫しても窪まない。脛骨前面、足背、仙骨部など、皮膚のすぐ下に骨を触れる部位では、骨の硬さ
が触知できる。

3. 非圧痕性浮腫 (Non-pitting edema)

圧迫しても窪まない浮腫。リンパ流の障害 ( リンパ節郭清後など ) によるリンパ浮腫、局所の炎症 ( 蜂窩 
織炎など ) による浮腫は、初期には圧痕性だが、慢性化すると非圧痕性になる。重症の甲状腺機能低下症
で見られる浮腫や、血管性浮腫も、非圧痕性である。

● Fast edema ● Slow edema
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モデル表面に取扱説明書や印刷物などが直接触れないようにし
てください。表面にインクが吸収され消えなくなります。

Do not leave this manual in contact with manikin skin. 
Ink marks will be indelible, due to pigment inflation.

Caution
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