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製品の特長とご使用上の注意 はじめに 

この度は MW75「骨盤臓器脱(子宮脱)モデル”Utena”」をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。 
本モデルは骨盤底筋の緩みなどにより膣口から子宮が体外に下がってくる状態を再現しております。この

状態を骨盤臓器脱（子宮脱）と呼び、本モデルでは骨盤臓器脱の状態から子宮を正常な状態に戻し、かつそ

の治療用装具であるペッサリーの自己着脱のトレーニングをする事ができます。 

必ずお読みください 
 本来の使用目的以外にはご使用にならないでください。また取扱説明書に記載された方法以外でのご使

用による破損や事故に関しまして、弊社では責任を負いかねますのでご了承ください。 

特 長 
 伸縮性に優れた素材を使って、リアルな形状と触感。

 実際に装着し何度でも自分でトレーニングが可能。

 装着せずに使用すれば、子宮の構造の座学教材としても最適。

はじめに 

 使用後はお手入れをお願いします。

使用後は潤滑剤を水で充分洗い流した後、柔ら

かいタオルなどで水分を取り除いてください。

直射日光を避け、４０℃以下の場所に保管して

ください。また汚れがひどい際には水または中

性洗剤でやさしく洗い流してください。

 ペッサリーを御準備ください。

骨盤臓器脱治療用のペッサリーは医療器具で

す。当モデルには付属しておりません。本書で

はリング状のペッサリーの取り扱いについて表

記しております。その他のタイプにつきまして

は掛かり付けの医師にご相談ください。

 使用の際は付属の潤滑剤をお使いください。

製品をお使いの際は付属の潤滑剤を使って、

下さい。

付属以外の潤滑剤をご使用され製品その他に

不具合が発生しましても保証の対象外とさせ

て頂きます。

使 用 の 際 の 御 注 意 
 印刷物をモデル表面に置かないでください。

コピー用紙などの印刷物を製品に触れた状態で放置いたしますと、インクが転写されることがござい

ます。

 長期間子宮脱の状態にしないでください。

本モデルの軟組織は長い時間、力をかけ続け

ると変形やひび割れを起こす恐れがありま

す。収納する際は子宮を膣内に収めた状態で

収納してください。またペッサリーを装着し

たままでの長期間保管もおやめください。

 指などを挟まないようにしてください。

本モデルには可動部があり指や体の一部を挟

む危険性があります。モデルをご自身で装着

する際など、十分注意してください。

 装着時のご注意

本モデルを装着する際には、モデル可動部を閉

じてから、装着してください。またモデルの着

脱は椅子に腰かけるなど、必ず安定した姿勢で

行ってください。
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ご使用前の確認 ご使用の前に 

ご使用の前に、構成品が全て揃っている事をご確認ください。 

a. 子宮脱モデル本体・・・・・・・・・・・・・・・・1 台

b. 専用潤滑剤（5ｇ）・・・・・・・・・・・・・・・・3 点

c. 解説書『骨盤臓器脱がわかる本』・・・・・・・・・ 1 冊

セット内容と各部の名称
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取扱いのご注意 外陰部の取扱い方法に関するご注意 

必ずお読みください！ 
モデルの外陰部取扱い及び保管方法に関するご注意

モデルの外陰部は伸縮性と復元性、耐久性に優れた特殊な軟質樹脂を使用しております。

下記の注意事項を必ずお読みいただき、適切な取扱いと実習後の保管をお願いいたします。 

○実習後はモデルの外陰部にベビーパウダーを塗布し､付属の不織布の袋に入れて保管して

ください。

○他の樹脂製品や印刷物が直接触れないようにしてください。

他の樹脂製品や印刷物が接触した状態で保管されますと､表面に型が残ったり､印刷物のインクが吸収さ

れ､消えなくなる場合があります。

○適切な温度・湿度で､直射日光を避けて保管してください。

外箱に適切な保管温度の目安となる警告用シールが貼付してあります。

気温が 60℃以下の場所で保管してください。

60℃以上になると左端の○印のマークが緑色に変色しますので、

すみやかに保管場所を移動してください。

※１度変色したシールは元の色に戻りません。
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子宮脱の再現 実習の準備 

まず子宮脱の状態を再現するために子宮内部を膣口から引き出します。 
その状態で、子宮及び膣口とその周辺に潤滑剤を塗布します。 

子宮内部を裏返す 

子宮口部の引き出し 
写真のように膣口から子宮口を引き出します。 
軽度の骨盤臓器脱（子宮）状態を再現する場合は

子宮口を外部に引き出さなくても結構です。 

潤滑剤の塗布 
潤滑剤を指先に適量出し、子宮口と膣内部に塗布

してください。潤滑剤の量が多いとペッサリーが

すべってしまい、実習がしにくくなることがあり

ます。添付のパッケージ約半分が適量の目安で

す。 

開封済の潤滑剤について 
開封済の潤滑剤は出来るだけ早く使い切る事を

お勧めします。開封したまま長期間経過した潤滑

剤を使用する事は、製品を傷める可能性がござい

ます。 
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モデルの装着実習 

本モデルは実際にペッサリーの挿入をする方ご自身が装着し、よりリアルな環境で練習する事が可能です。

ですがペッサリーの挿入をしたことが無い方や不慣れな方は、まずは本モデルを装着せずに練習する事を

お勧めします。 

装着して実習する 

モデルを閉じる

装着時に膣口が良く見える様にモデルを開く事

が出来ます。ですが、装着する際には必ず閉じて

から装着をしてください。不慣れな方が開いた状

態で装着されますと、指や体の一部などを挟む原

因となります。 

モデルの装着（１）

モデルを装着する際には事故を避けるために床

にひざまずくか、椅子などに腰かけて体勢を安定

させた状態で行ってください。 
体勢を安定させた状態で、モデルのゴムバンドの

輪になっている部分に片方ずつ脚を通してくだ

さい。 

モデルの装着（２）

モデルが股間の位置に来るようにゴムバンドを

引き上げて装着完了です。 

【開いた状態】 【閉じた状態】 
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末長くお使い頂くために 後片付け 子宮の復元とペッサリーの装着 実習 

モデルの子宮を元に戻し、子宮口にペッサリーを装着します。装着時の体位はベッドに横になる、椅子に座

るなど、装着するご本人がリラックスできる体位で行ってください。ペッサリーの装着に不慣れな方は、本

モデルを装着せずに、練習する事をお勧めします。

ペッサリー装着 

子宮の復元 
膣口から出ている、子宮口を膣内に戻します。も

し、モデルの摩擦が強くて戻しにくい場合には潤

滑剤を追加で塗布してください。 
モデルを装着してトレーニングする際手元が見

えにくく作業が難しい場合は、モデルを開いて見

やすい角度にしてください。 

ペッサリーの装着（１） 
ペッサリーを右図のように折曲げてください。 
ペッサリーを曲げたまま膣口より挿入してくだ

さい。 
※ペッサリーは医療機器であり本製品には付属

しておりません。医師の診断に基づき、ご自分に

あったものをお選びください。 

ペッサリーの装着（２） 
ペッサリーを子宮口が安定する位置で、固定しま

す。 
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膣内部のペッサリーを外し、実習時に使用した潤滑剤を水で良く洗い流してください。汚れがひどく落ち

にくい場合は中性洗剤を水で薄めて洗浄に使用してください。シンナーやアルコールなどの溶剤は使用し

ないでください。 

洗浄とパウダー塗布 

ペッサリーを外す 
実習で使用したペッサリーを外してください。ト

レーニング後ペッサリーをモデル内部に入れた

ままの保管はおやめください。製品もしくはペッ

サリーを破損する可能性がございます。

モデルの洗浄

実習時にモデルに塗布した潤滑剤を水でよく洗

い流してください。モデルは柔らかく繊細に作ら

れています。硬いブラシなどで等で洗わないよう

お願いします。 

乾燥とパウダーの塗布 
洗浄後、乾いた柔らかいタオル等で水気を完全に

拭います。完全に水分が無くなりましたら市販の

ベビーパウダーをモデルの柔らかい部分の表面

に薄く塗って保管してください。保管は子宮が膣

内に収まっている状態にして、直射日光を避け高

温多湿にならない場所にしてください。また開封

済の潤滑剤はお早めに使用してください。長期間

の保管はカビ発生や潤滑性の劣化の原因となり

ます。 

後片付けと保管 実習後 



骨盤臓器脱(子宮脱)モデル 専用潤滑剤 5個組 

・その他ご不明な点がございましたら、お買い上げの販売店もしくは、株式会社京都科学までお問い合わせくだ

さい。 
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