
 

モデル表面に印刷物などが直接触れないようにし

てください。 

樹脂表面にインクが吸収されて消えなくなります。 
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6HW�

  はじめに 製品の特長とご使用上の注意 

この度は「ベーシック放射線ファントム ＸＣＵＢＥＦＡＮ」をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。 

このファントムは、Ｘ線の画像特性を学ぶ初学者のためのファントムです。 

 

必ずお読みください 

 本来の使用目的以外にはご使用にならないでください。また取扱説明書に記載された方法以外で

のご使用による万一の破損や事故に関して、当社は責任を負いかねますのでご了承ください。 

 

特 長 

● ;線の吸収率が異なる�種類の立方体を箱の中に任意の配列で格納して多方向;線撮影を行

い、それらの配列を判別することで、撮影及び考察のトレーニングができるファントムです。 

● 難易度を選択できますようキューブのサイズが異なる�種類の製品がございます。 

 

トレーニングのコツ 

診療放射線技師教育において、「ロボットコンテスト」のような専門知識を利用した創造力や考察

力、そしてチーム力を育成する教育コンテンツを目指したのがＸＣＵＢＥＦＡＮです。画像を見て思

考し、チーム内で議論している様子は、アクティブラーニングそのものです。Ｐ４から紹介していま

す「ブラックボックスコンテスト」以外にも応用可能な教育教材です。 

是非、教育現場でご活用ください。 

はじめに 

● 取り扱いにご注意ください。 
軟質及び硬質樹脂を使用していますので、落下や 

強い衝撃を与えたり、溶剤の付着により破損や劣 

化の原因となります。 

● 水又は中性洗剤で拭き取ってください。 

ファントムの汚れは水又は中性洗剤で拭きとって 

ください。シンナーなどの有機溶剤は、絶対に使 

用しないでください。 

● 高温多湿を避けて保管してください。 
使用後は、高温多湿や直射日光のあたる場所で 

の保管は避けてください。 

変形や劣化の原因になります。 

● サインペンなどで書き込まないでください。 
サインペンなどでファントムに書き込むと、イン 

クが消えなくなります。 

注意 
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  ご使用の前に ご使用前の確認 

セットの内容と各部の名称 

ご使用の前に、構成品が全て揃っているかご確認下さい。 

D E F G H 

��PP�タイプ製品の部品構成 

D� 透明アクリルケース ····························· �組� 

E� 黒アクリルケース� ·················· ��組 

F� オレンジキューブ ·································· ���個 

G� ブルーキューブ ······································ ���個 

H� イエローキューブ ·································· ���個 

 

��PP�タイプ製品の部品構成 

D E 

F G H 
D� 透明アクリルケース ············ �組� 

E� 黒アクリルケース� ········· ��組 

F� オレンジキューブ ················· ��個 

G� ブルーキューブ ····················· ��個 

H� イエローキューブ ················· �個 



3 

 

6HW�

  撮影の準備 ファントムの仕様 

形状と材質 

形状 

キューブ��PPタイプ ： ��î��î��PP 
キューブ��PPタイプ ： ��î��î��PP� 

ケース（透明、黒） 

���� 

���� 

���� ���� 

���� 

���� 

���� ���� 

���� ���� 

���� 

���� 

����．� ���� 

���� 

���� 

&7値 比重 材質 色 

約�� ���� ポリウレタン樹脂 オレンジ 

約���� ��� エポキシ樹脂 ブルー 

約����� ���� エポキシ樹脂 イエロー 

キューブ材質 
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  撮影 
チームで対戦 

ブラックボックスコンテスト 

オリエンテーション 

■どこに何のキューブを入れたかを記録しながら、ボックスに（キューブ）を配置しま

す。 

（次頁に記録用紙例を添付しました。） 

必要物品 

●ベーシック放射線ファントム ; &<%()$1 

●;線装置 

●ポジショニングクッション 

●シャウカステン 

準備、配置の検討 

■ 目標やスケジュールの共有 

■ ;�&8%()$1の説明 

■ �チーム�名程度でチーム分け� 

���解析しにくい配置を考え黒いケースと透明ケース内にキューブを配置します。 

＊透明ケースは配置の検討、説明用に使用します。 

＊撮影は黒いケースで行います。 

���ボックスにキューブが配置できましたら、対戦相手とボックスを交換します。 
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6HW�

  撮影 
チームで対戦 

ブラックボックスコンテスト 

� � � � � � � � � 

�� �� �� �� �� �� �� �� �� 

�� �� �� �� �� �� �� �� �� 

&7値 比重 材質 色 

約�� ���� ポリウレタン樹脂 オレンジ 

約���� ��� エポキシ樹脂 ブルー 

約����� ���� エポキシ樹脂 イエロー 

記号 

 

 

 

� � � � 

� � � � 

��PP�タイプ 

��PP�タイプ 
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6HW�

  撮影・解析 
チームで対戦 

ブラックボックスコンテスト 

撮影条件の設定、撮影 

■ 撮影条件の検討（&5の場合） 
● 基本条件 ��6,'���FP����.9����P$�����V 
● 画帖処理条件���$�階調�直線階調����6値�������/値���� 
● 撮影回数���推奨 �回以内 

■ ポジショニング 
■ 撮影 

● 撮影回数の上限を決めます。 

● 推奨の撮影回数上限は�回ですが、臨床現場では最小限の被曝、負担のかからない時間で効率的に患者

さんを撮影するスキルが求められます。レベルに応じて撮影回数の上限を設定します。 

● 解析の手掛かりにするため、あまったキューブを（黒い）ボックスと一緒に撮影してください。 

撮影した画像の解析 

■ シャウカステン、濃度計を用いて画像解析を行います。 

■ 解答作成 

■ 正解率を計算し、高かったチームを表彰 

■ グループディスカッションで考察 



 

モデル表面に印刷物などが直接触れないようにし

てください。 

樹脂表面にインクが吸収されて消えなくなります。 

注意 

���������� 



 

'R�QRW��PDUN�RQ�WKH�PRGHO�DQG��RWKHU�FRPSRQHQWV� 
1HLWKHU� SHQ� RQ� PRGHOV� QRU� OHDYH� PRGHOV� RQ� WKH�
VXUIDFH�RI�SULQWHG�PDWHULDOV� 
,QN�PDUNV�RQ�WKH�PRGHOV�FDQQRW�EH�UHPRYHG� 

&DXWLRQ 

3+-�� 

3URGXFW�6XSHUYLVLRQ�� 
.RQGR�.HLVXONH 
$VVLVWDQW�3URIHVVRU 
5DGLRORJLFDO�6FLHQFHV 
.RPD]DZD�8QLYHUVLW\��-DSDQ 

5DGLRORJLFDO�&XEH�3KDQWRP 

;&8%()$1 

,QVWUXFWLRQ 
0DQXDO 

&RQWHQWV 

■ ,QWURGXFWLRQ 

● )HDWXUHV�DQG�3UHFDXWLRQ ·············· 3DJH� 

● ,QFOXGH�RI�6HW ···························· 3DJH� 

● 6SHFLILFDWLRQ�RI�WKH�SKDQWRP ········· 3DJH� 

■ 7UDLQLQJ 

● 7HDP�FRPSHWLWLRQ�WR�OHDUQ ············ 3DJH� 

＊ 2ULHQWDWLRQ ····························· 3DJH� 

＊ $UUDQJHPHQW�RI�&XEHV ·············· 3DJH� 

＊ 6HWWLQJ�SDUDPHWHUV ··················· 3DJH� 

＊ $QDO\]LQJ ······························· 3DJH� 
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6HW�

  ,QWURGXFWLRQ )HDWXUH�DQG�3UHFDXWLRQ 

3+-���5DGLRORJ\�&XEH�3KDQWRP�;&8%()$1�LV�GHVLJQHG�IRU�EHJLQQHUV�LQ�UDGLRORJ\�WR�IDFLOLWDWH 
XQGHUVWDQGLQJ�RI�FKDUDFWHULVWLFV�RI�UDGLRORJ\�LPDJLQJ� 
 
%HIRUH�XVLQJ 
7KLV� SKDQWRP� KDV� EHHQ�GHYHORSHG� IRU� WKH� WUDLQLQJ� RI� KHDOWKFDUH� SURIHVVLRQDOV� RQO\�� $Q\� RWKHU�
XVH� 
RU�DQ\�XVH�QRW�LQ�DFFRUGDQFH�ZLWK�WKH�HQFORVHG�LQVWUXFWLRQV��LV�VWURQJO\�GLVFRXUDJHG��7KH�PDQX�
IDFWXUHU�FDQQRW�EH�KHOG�UHVSRQVLEOH�IRU�DQ\�DFFLGHQW�RU�GDPDJH�UHVXOWLQJ�IURP�VXFK�XVH� 
3OHDVH�XVH�WKLV�PRGHO�FDUHIXOO\�DQG�UHIUDLQ�IURP�VXEMHFWLQJ�WR�DQ\�XQQHFHVVDU\�VWUHVV�RU�ZHDU� 
6KRXOG�\RX�KDYH�DQ\�TXHVWLRQV�RQ�WKLV�VLPXODWRU��SOHDVH�IHHO�IUHH�WR�FRQWDFW�RXU�GLVWULEXWRU�LQ�\RXU 
DUHD�RU�.<272�.$*$.8�DW�DQ\�WLPH���2XU�FRQWDFW�DGGUHVV�LV�RQ�WKH�EDFN�FRYHU�RI�WKLV�PDQXDO� 

 
)HDWXUH 
7KUHH�W\SHV�RI�SKDQWRP�FXEHV��ZLWK�UHVSHFWLYH�UDGLRORJ\�DEVRUSWLRQ�UDWH�IRU�HDFK�W\SH��DUH�WR�EH��
WKUHH�GLPHQVLRQDOO\�DUUDQJHG� LQ� WKH�FXWLFXODU� FRQWDLQHU��7UDLQHHV�DUH� WR� UDGLRJUDSK� WKH�ER[�HV��
ZLWK�GLIIHUHQW�DQJOHV�DQG�WKHQ�WR�DQDO\]H�WKH�DFTXLUHG�LPDJHV�WR�UHFRQVWUXFW�WKH�DUUDQJHPHQW�RI�
WKH�FXEHV�� 

 
7UDLQLQJ�WLSV 
;&8%()$1�DLPV�WR�FXOWLYDWH�FUHDWLYLW\��DELOLW\�RI�UHDVRQLQJ�DQG�PLQG�RI�WHDP�SOD\HUV�LQ�WUDLQLQJ�
RI� UDGLRJUDSKHUV�� 7KH� GLVFXVVLRQ� LQ� WKH� WHDP� RYHU� WKH� LPDJHV� DFTXLUHG� XVLQJ� WKH� SKDQWRP� LV�
SUDFWLFH�RI�DFWLYH�OHDUQLQJ��<RX�ZLOO�ILQG�D�WUDLQLQJ�H[DPSOH�RI�³%ODFN�%R[�&RPSHWLWLRQ´�RQ�SDJH��-
��RI�WKLV�PDQXDO��<RX�FDQ�FUHDWH�PDQ\�RWKHU�WUDLQLQJ�SODQV��3RVVLELOLW\�RI�WKH�XVH�RI�WKLV�SKDQWRP�
LV�XQOLPLWHG��&UHDWH�\RXU�RZQ�WUDLQLQJ�SODQV�DQG�VFHQDULRV�IRU�H[LWLQJ�OHDUQLQJ�H[SHULHQFH�� 

0DQXIDFWXUH
V�1RWH 

● +DQGOH�ZLWK�FDUH� 

+DQGOH�WKH�SKDQWRP�DQG�WKH�FRPSRQHQWV�ZLWK�FDUH�� 

'R�QRW�GURS�WKHP�RU�OHW�KDUG�RU�VKDUS�REMHFW�GURS�RQ�
WKH�SKDQWRP��$YRLG�RUJDQLF�VROYHQWV� 

● )RU�FOHDQLQJ��XVH�ZDWHU�RU�PLOG�GHWHUJHQW�� 

)RU�FOHDQLQJ��ZLSH�WKH�SKDQWRP�ZLWK�ZHW�VRIW�FORVH��
XVLQJ�ZDWHU�RU�PLOG�GHWHUJHQW��1HYHU�XVH�RUJDQLF��
VROYHQW�VXFK�DV�SDLQW�WKLQQHU�� 

● $YRLG�KLJK�WHPSHUDWXUH�DQG�KLJK�KXPLGLW\�IRU�
VWRUDJH� 

:KHQ�QRW�LQ�XVH�VWRUH�WKH�SKDQWRP�DYRLGLQJ�KLJK�
WHPSHUDWXUH��KLJK�KXPLGLW\�DQG�GLUHFW�VXQOLJKW��([SR�
VXUH�WR�VXFK�HOHPHQWV�FDQ�OHDG�WR�GHWHULRUDWLRQ�RU�
GHIRUPDWLRQ�RI�WKH�PDWHULDOV�� 

● 'R�QRW�ZULWH�RU�PDUN�WKH�SKDQWRP�ZLWK�SHQV�� 

'R�QRW�OHW�LQN�IURP�SHQV��QHZVSDSHUV��WKLV�PDQXDO�RU�
RWKHU�VRXUFHV�FRQWDFW�ZLWK�WKH�SKDQWRP��DV�VXFK�
PDUNV�FDQQRW�EH�FOHDQHG�RII�� 

3UHFDXWLRQ 
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6HW�

  ,QWURGXFWLRQ ,QFOXGHV�RI�6HW 

6HW�RI�,QFOXGHV 

%HIRUH�\RX�VWDUW��HQVXUH�WKDW�\RX�KDYH�DOO�FRPSRQHQWV�OLVWHG�EHORZ� 

D E F G H 

��PP�&XEH�6HW��,WHP�&RGH������-���� 

D� ;&8%()$1�&$6(��&OHDU� �� 

E� ;&8%()$1&$6(��%ODFN�� �� 

F� RUDQJH�FXEH���PP� ······ ��� 

G� EOXH�FXEH���PP� ·········· ��� 

H� \HOORZ�FXEH���PP� ······· ��� 

��PP�&XEH�6HW��,WHP�&RGH������-���� 

D E 

F G H 
D� ;&8%()$1�&$6(��&OHDU� �� 

E� ;&8%()$1&$6(��%ODFN�� �� 

F� RUDQJH�FXEH���PP� ······ ��� 

G� EOXH�FXEH���PP� ·········· ��� 

H� \HOORZ�FXEH���PP� ······· ��� 
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  ,QWURGXFWLRQ 6SHFLILFDWLRQ�RI�WKH�SKDQWRP 

'LPHQVLRQV�DQG�0DWHULDOV 

'LPHQVLRQV 

��PP�&XEH：��î��î��PP�HDFK 
��PP�&XEH：��î��î��PP�HDFK� 

;&8%()$1�&DVH（&OHDU��%ODFN） 

���� 

���� 

���� ���� 

���� 

���� 

���� ���� 

���� ���� 

���� 

���� 

����．� ���� 

���� 

���� 

+8 'HQVLW\ 0DWHULDOV &RORU 

$SSUR[��� ���� 3RO\XUHWKDQH 2UDQJH 

$SSUR[����� ��� (SR[\�5HVLQ %OXH 

$SSUR[������ ���� (SR[\�5HVLQ <HOORZ 

0DWHULDOV 
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  7UDLQLQJ 
7HDP�FRPSHWLWLRQ�WR�OHDUQ 

%ODFN�%R[�&RPSHWLWLRQ 

2ULHQWDWLRQ 

■$UUDQJH�WKH�FXEHV�LQWR�WKH�;�&8%()$1�FDVH� 

■5HFRUG�WKH�DUUDQJHPHQW�RI�FXEHV�� 

)LJXUHV�LQ�QH[W�SDJH�LV�D�VDPSOH�RI�WKH�UHFRUGLQJ�SDSHU� 

,WHPV�WR�SUHSDUH 

●5DGLRORJ\�&XEH�3KDQWRP�;�&8%()$1 

●;-UD\�V\VWHP 

●3RVLWLRQLQJ�SLOORZV 

●/LJKW�ER[ 

6WHS����$UUDQJHPHQW�RI��&XEHV 

■ 6KDUH�JRDOV�DQG�VFKHGXOH�ZLWK�SDUWLFLSDQWV� 

■ 2ULHQWDWLRQ�DERXW�;�&8%()$1 

■ *URXS�SDUWLFLSDQWV�LQWR�WHDPV�RI���SHRSOH�HDFK� 

��� ,QYHQW� WKH�DUUDQJHPHQW� WKDW� LV�GLIILFXOW� WR�DQDO\]H� IRU�RWKHU� WHDPV�� WKHQ�DUUDQJH�WKH�
FXEHV�LQ�WKH�FDVH� 

＊7KH�FOHDU�W\SH�FDVH�LV�WR�EH�XVHG�DV�WRROV�IRU�GLVFXVV�DQG�SUHVHQWDWLRQ� 

＊7KH�EODFN�W\SH�FDVH�LV�WR�EH�XVHG�IRU�6WHS����LPDJLQJ�WKH�SKDQWRP 

���$IWHU�ILQLVK�WKH�DUUDQJHPHQW�RI�FXEHV�LQ�WKH�EODFN�W\SH�FDVH��SXW�WKH�OLG�DQG�H[FKDQJH�
WKH�ER[HV�ZLWK�WKH�RWKHU�RSSRQHQW�WHDP�V�� 
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6HW�

  7UDLQLQJ 
7HDP�FRPSHWLWLRQ�WR�OHDUQ 

%ODFN�%R[�&RPSHWLWLRQ 

� � � � � � � � � 

�� �� �� �� �� �� �� �� �� 

�� �� �� �� �� �� �� �� �� 

+8 'HQVLW\ 0DWHULDOV &RORU 

$SSUR[��� ���� 3RO\XUHWKDQH 2UDQJH 

$SSUR[����� ��� (SR[\�5HVLQ %OXH 

$SSUR[������ ���� (SR[\�5HVLQ <HOORZ 

6\PERO 

 

 

 

� � � � 

� � � � 

��PP�&XEH�6HW 

��PP�&XEH�6HW 
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  7UDLQLQJ 
7HDP�FRPSHWLWLRQ�WR�OHDUQ 

%ODFN�%R[�&RPSHWLWLRQ 

6WHS�����6HOHFWLQJ�SDUDPHWHUV���DFTXLULQJ�LPDJHV 

■ 6HOHFWLQJ�SDUDPHWHUV��H[DPSOH���&5� 
● %DVLF�VHWWLQJ���6,'����FP����.9����P$�����V 
● ,PDJH�SURFHVVLQJ���$�JUDGDWLRQ��OLQHU�JUDGDWLRQ����6HQVLWLYLW\�������/DWLWXGH���� 
● 1XPEHU�RI�VKRRWLQJ���ZLWKLQ�QLQH�WLPHV��UHFRPPHQGHG� 
 

■ 3RVLWLRQLQJ�WKH�SKDQWRP 
 
■ $FTXLULQJ�LPDJHV 

6HW�WKH�PD[LPXP�QXPEHUV�RI�VKRRWLQJ�IRU�WKH�FRPSHWLWLRQ� 
6HW�DSSURSULDWH�PD[LPXP�SRVVLEOH�QXPEHUV�IRU�VKRRWLQJ�GHSHQGLQJ�RQ�WKH�OHYHO�RI�WUDLQHHV��WR�SURPRWH�
WKH�VNLOO�UHTXLUHG�WR�PLQLPL]H�WKH�QXPEHU�RI�VKRRWLQJ�DQG�WKXV�WR�UHGXFH�H[DPLQDWLRQ�WLPH�DQG�UDGLDWLRQ�
H[SRVXUH�WR�SDWLHQWV� 

6WHS�����$QDO\]LQJ�WKH�DFTXLUHG�LPDJHV 

■ $QDO\]H�WKH�DFTXLUHG�LPDJHV�XVLQJ�OLJKW�ER[�DQG�GHQVLWRPHWHU� 

■ 3UHSDUH�WKH�DQVZHU� 

■ &DOFXODWH�DFFXUDF\�UDWH�RI�HDFK�WHDP�DQG�WKH�WHDP�WKDW�DFFXUDF\�UDWH�LV�WKH�PRVW�KLJK�LV�WKH�ZLQQHU� 

■ +DYH�D�JURXS�GLVFXVVLRQ�WR�ULVH�WKH�VNLOO�OHYHO�UHTXLUHG� 



 

'R�QRW��PDUN�RQ�WKH�PRGHO�DQG��RWKHU�FRPSRQHQWV� 
1HLWKHU� SHQ� RQ� PRGHOV� QRU� OHDYH� PRGHOV� RQ� WKH�
VXUIDFH�RI�SULQWHG�PDWHULDOV� 
,QN�PDUNV�RQ�WKH�PRGHOV�FDQQRW�EH�UHPRYHG� 

&DXWLRQ 

)RU�LQTXLULHV�DQG�VHUYLFH��SOHDVH�FRQWDFW�\RXU�GLVWULEXWRU�RU�.<272�.$*$.8�&2���/7'�� 

7KH�FRQWHQWV�RI�WKH�LQVWUXFWLRQ�PDQXDO�DUH�VXEMHFW�WR�FKDQJH�ZLWKRXW�SULRU�QRWLFH�� 

1R�SDUW� RI� WKLV� LQVWUXFWLRQ�PDQXDO�PD\�EH� UHSURGXFHG�RU� WUDQVPLWWHG� LQ�DQ\� IRUP�ZLWKRXW� SHUPLVVLRQ� IURP� WKH�
PDQXIDFWXUHU��3OHDVH�FRQWDFW�PDQXIDFWXUHU�IRU�H[WUD�FRSLHV�RI�WKLV�PDQXDO�ZKLFK�PD\�FRQWDLQ�LPSRUWDQW�XSGDWHV�
DQG�UHYLVLRQV���� 

3OHDVH� FRQWDFW�PDQXIDFWXUHU�ZLWK� DQ\� GLVFUHSDQFLHV� LQ� WKLV�PDQXDO� RU� SURGXFW� IHHGEDFN��<RXU� FRRSHUDWLRQ� LV�
JUHDWO\�DSSUHFLDWHG�� 

���������� 
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